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Ementas da Semana: 19-10-2015 a 23-10-2015 | Almoço 

 

2ª Feira 19-10-2015 

 
Peixe 
 
Sopa: SOPA DE HORTALIÇA 
 
Prato: FEIJÃO FRADE C/ATUM E SALADA DE TOMATE 

 
Sobremesa: FRUTA 

 
3ª Feira 
 

Carne 

 
Sopa: 

Prato: 

20-10-2015 
 
 
 

CRÈME DE LÉGUMES 

POULET RÔTI AVEC DES FRITES, BUFFET DE SALADES 
 
Sobremesa: MOUSSE AU CHOCOLAT 

 
4ª Feira 21-10-2015 

 
Peixe 
 
Sopa: SOPA DE GRÃO C/ESPINAFRES 
 
Prato: BACALHAU C/ NATAS E SALADAS 

 
Sobremesa: FRUTA 

 
5ª Feira 
 

Carne 
 
Sopa: 

Prato: 

22-10-2015 
 
 
 

SOPA DE FEIJÃO VERDE 

VITELA ESTUFADA C/ BATATA ASSADA NO FORNO E SALADAS 
 
Sobremesa: FRUTA 

 
6ª Feira 
 

Carne 

 
Sopa: 

Prato: 

23-10-2015 
 
 
 

CREME DE ALHO FRANCÊS 

BIFINHOS DE PERU C/ COGUMELOS, MASSA FUSILI E SALADAS 
 
Sobremesa: FRUTA 


